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 Com contem un conte? 
 
 
LA TRADICIÓ ORAL 
 
La tradició oral fou el primer recurs amb que comptarem els éssers humans per 
tal de comunicar les nostres inquietuds i sabers, per poder transmetre 
d’aquesta manera valuosos coneixements obtinguts i conservats de generació 
en generació. 
 
Actualment, en la societat de la lletra i la televisió creix l’interès per la tradició 
oral, on l’espai entre l’emissor( aquell que parla) i el receptor( aquell que 
escolta) s’ompli de milers de matisos, gestos i sons; provocant sovint una 
situació vital semblant i compartida amb altres, on allò que es narra s’aproxima 
més a allò viscut, i la proximitat tant d’aquell que dóna com aquell que rep fa 
possible negociar i reconduir el relat. 
 
Contar un conte significa doncs reviure la tradició oral, difondre els 
coneixements literaris, promoure la literatura, fomentar la tolerància , el 
respecte, la solidaritat, la llibertat... comunicar, i per damunt de tot, entretenir . 
 
Tal vegada arribat aquest moment comencem a ser conscients que quan ens 
comuniquem de viva veu s’està produint un fet més important que qualsevol 
altra cosa, ja que la parla i la possibilitat de comunicar-nos, és allò que més ens 
identifica com a humans. 
 
Què fem per triar un conte? 
 
AMOR A PRIMERA VISTA. El narrador/a ha de sentir estima i amor a primera 
vista amb el conte, és a dir, no pot existir una contradicció entre el relat i la 
filosofia de vida d’aquell que ho narra, això suposaria un abisme insalvable 
entre el lector/a, i narrador/a del text. 
 
DESTINATARI. Sempre que contem un conte hem de tenir en compte a quin 
públic va adreçat aquest, la edat dels destinataris, el seu entorn, interessos i 
predisposició. 
 
MOTIU.  El narrador /a no ha d’oblidar ni obviar mai el motiu pel qual es va 
contar el conte. 
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Què fer per tal de recordar i treballar el conte? 
 
 ASIMILACIÓ.  Un conte no s’ha de memoritzar mai, solament, s’ha d’assimilar. 
Per tal de fer-ho realitzarem l’estructura del conte. 
 
ESTRCUTURA 

¾ Contes de la tradició oral. Els estructurarem en 5 parts: 
 

1. INTRODUCCIÓ. Aquesta ha de ser breu. Ens dóna una idea dels 
personatges i del lloc on ocorre la narració. 

2. DESENVOLUPAMENT. ÉS LA PART MÉS EXTENSA. Amplia la informació 
que se’ns presentava en la introducció. 

3. NUS O CONFLICTE. Situacions a partir de les quals succeeixen els fets. 
4. CLÍMAX. Allò que es destaca de l’acció. Es presenta després d’una 

successió de fets. 
5. DESENLLAÇ. És la fi del conte. Ha de ser concís, ràpid i clar per tal de no 

confondre en la informació que ofereix. 
 
 
 

¾ Contes literaris. En el cas que dels contes literaris, el narrador/a ha de 
realitzar un llistat de la successió dels fets i descripcions que es citen 
al conte. 

 
 
RECORREGUT VISUAL. Una vegada realitzada l’estructura del conte, el 
narrador/a ha de fer un breu repàs de totes les parts que integren el conjunt del 
conte, matisant en cadascuna d’aquestes: imaginar els personatges, com són 
físicament, quina indumentària usen, quin és el tipus de teixit de les seues 
robes; ens fixarem a més per quin o quins llocs transcorre la narració, on es 
situen les coses dintre d’aquest entorn, quines accions desenvolupen els 
personatges. Per resumir, intentar posar-nos dintre de la pell d’aquestos 
intentant reviure les històries narrades al conte. Per tal de fer això realitzarem 
un recorregut lent i observador per tot el conte. 
 
CONTAR EL CONTE. El narrador/a imaginarà a un oient per tal de contar o 
assajar el conte en veu alta. Quan acabe de contar el conte en veu alta ha 
d’observar com ha estat la seua expressió verbal i gestual, avaluant si se n’ha 
oblidat d’algun detall, i poder corregir xicotetes errades i millorar la narració . 
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També podem emprar la tècnica de contar el conte davant un espill per millorar 
la nostra capacitat emfàtica i gestual acompanyat la nostra narració. 
 
PER TAL DE CONTAR UN CONTE ENS CAL  
 
DISPOSICIÓ. Quan tenim un xicotet grup de nens i nenes, la millor disposició 
de l’aula és col·locar- nos formant un semicercle , és molt important que els i 
les alumnes no s’hi troben col·locats un darrere de l’altre o en una posició que 
els impossibilite veure la cara del narrador/a , els nens i les nenes necessiten 
una proximitat física amb aquest o aquesta per tal d’aproximar-se mentalment a 
la narració del conte. 
 
NARRACIÓ. El conte ha de ser narrat ,no simplement llegit , ja que el narrador/a 
és lliure, mentre que el lector/a s’hi troba lligat al llibre amb les mans. El 
narrador/a no te límits, s’asseu, s’alça, pot controlar l’auditori, seguir el text o 
modificar aquest, pot acompanyar la narració amb les seues mans, fer valer els 
seus ulls i la seua veu per tal d’expressar-se , i al mateix temps pot rebre una 
retroalimentació de l’oient. El conte contat és més espontani i allò que és més 
important, el secret del seu èxit residirà en el grau d’intensitat amb el qual 
realitza la narració i com fa arribar la seua impressió a l’oient mitjançant 
l’expressió del seu cos, la mirada, la modulació de la veu i el silenci. 
 
LA VEU. El conte s’ha de contar projectant la veu des del diafragma , amb un to, 
pronunciació i entonació correctes. 
 
SEGURETAT. Hem de controlar els temps de la narració, no convé narrar massa 
ràpid. S’ha de tenir la seguretat que es domina el conte, assegurar-nos de la 
disposició i ganes dels oients a l’hora d’escoltar aquest i que ningú d’ells el 
trobarà massa llarg. D’aquesta certesa mental dependrà l’èxit de la narració . 
 
NARRACIONS HUMORÍSTIQUES. En aquest tipus de narracions és molt 
important donar temps als oients per tal que aquestos puguen assaborir els 
acudits o bromes. 
 
EXPRESSIÓ CORPORAL. Hem d’adaptar els nostres gestos i paraules, però 
sense exagerar el grau de dramatització del conte; hem de flexibilitzar les 
rigideses del nostre cos per tal que els nostres gestos i la nostra dramatització 
semblen naturals. 
 
 
 


