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Unas palabras...

Fue en un viaje de cooperacion a Nicaragua, tras unos dias de intercambio con
maestras, alumnos y alumnas, padres y madres cuando nos encontramos con
el dia a dia de la infancia nicaragiense.

Durante los Ultimos dias de nuestra estancia nos dedicamos a conocer el pais.
Llegamos a una ciudad que nos recibe con sol radiante y algunas terrazas para
los turistas. Nos sentamos a desayunar y se acerco una nina risuena con el pelo
enmaranado y un cubito de plastico en el que vendia aguello que su mama
habia preparado a la madrugada. Conversamos con ella, nos conto que trabaja-
ba por la manana para ir a la escuela en la tarde, se quedé a desayunar con no-
sotras y mas tarde nos despedimos. A lo largo del dia volvimos a encontrarnos
con ella en diferentes ocasiones, en ningln momento perdi6 la sonrisa, el buen
talante, la voz dulce y amable. La veilamos acercarse a los turistas y jugar con
otros ninos a ratos, siempre cargada con su cubito blanco.

Ella inspird nuestro cuento, a ella le dedicamos este proyecto, a ella y a otros
niNos y ninas que viven su vida entre el trabajo, el juego y la escuela. Momentos
de aprendizaje, momentos de vida.

Seminario de Cooperacién y Educacioén para el Desarrollo
de la Fundacié Pau i Solidaritat del Pais Valencia
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Piel morena,
tostada al sel,
linda melena,
fuerte es su veoz.

Asi es Chavela, la nifia que vende tortillas en la plaza,

Junte al malecén.

Como muchas maiianas, se acerca a un grupo de turistas.

-iCompreme tortillas! las hizo mi mama de madrugada,
son muy ficas.
-2¥ no vas a la escuela? - le dice uno de ellos.

“Hoy no fui a la escuela porque se me acabd el cuaderno -
contestéd Chavela

-iAnde, don! icbmpreme unas tortillas!






El sefior comprd unas lortillas, y se quedé observande a la
nifia cémo jugaba entre los barcos amarrados al malecén, muy
distraida, pero a la vez pendiente de encontrar a ofro posible
comprador.

iOh, not En un descuido, Chavela tropieza y se le cae la cestita
en la que trae los tortillas. La nifia. se puso a llorar angustiada

~éQué pas6, Chavelital - le pregunté su amigo Joaquin, que se
acercéd con sus manos tiznadas de betin y su ceja de lustrar.

JUGANDO AL PILLA-PILLA Sl NO VOY A LA ESCUELA,
SE ME CAYERON LAS TORTILLAS. NO APRENDERE. MARAVILLAS.

sl NO VENDO TORTILLAS, Y, Sl NO APRENDO MARAVILLAS
NO COMPRARE: UN CUADERNO ME QUEDARE. SIEMPRE VENDIENDO
TORTILLAS.

Sl NO COMPRO UN CUADERNO,
NO IREE A LA ESCUELA.

“iOh, ya veo! déjame que piense. iYa sé! vamos a ver a Rosa,
la de ideas asembrosas.







En el mercado encontraron a Rosa, que ayudaba a un comerciante
a pelar elotes.

—2Qué pasa, Chavelal tienes los gjos de haber llorade.

JUGANDO AL PILLA-PILLA Sl NO VOY A LA ESCUELA,
SE ME CAYERON LAS TORTILLAS. NO APRENDERE: MARAVILLAS.

Sl NO VENDO TORTILLAS, Y, Sl NO APRENDO MARAVILLAS
NO COMPRARE: UN CUADERNO. ME QUEDARE SIEMPRE VENDIENDO
TORTILLAS.

Sl NO COMPRO UN CUADERNO,
NO IREE A LA ESCUELA.

TiOh, ya veo! déjame que piense. iYa sé! vamos a ver a Tino,
el que vive en el molino.
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Rosa agarrd unos cuantes elotes y fueron a buscar a Tino.
-3Qué pasa, Chavela? Estas triste hoy - dijo Tine.

JUGANDO AL PILLA-PILLA Sl NO VOY A LA ESCUELA,
SE ME CAYERON LAS TORTILLAS. NO APRENDERE: MARAVILLAS.

Sl NO VENDO TORTILLAS, Y, Sl NO APRENDO MARAVILLAS
NO COMPRAPRE: UN CUADERNO. ME QUEDARE. SIEMPRE VENDIENDO
TORTILLAS.

Sl NO COMPRO UN CUADERNO,
NO IREE A LA ESCUELA.

“iOh, ya veo! déjame que piense. iYa sé! vamos a ver a Maria,
a la tienda de artesania
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Chavela, Joaquin, Rosa y Tino, fueron a la plaza donde se vende
la artesania. Alli estaba Maria, ayudande a su mama con las
ventas.

Maria vio llegar a Chavela con lGgrimas en los gjos.

—2Qué pasa Chavelal

JUGANDO AL PILLA-PILLA Sl NO VOY A LA ESCUELA,
SE ME CAYERON LAS TORTILLAS. WNO APRENDERE: MARAVILLAS.

Sl NO VENDO TORTILLAS, Y, Sl NO APRENDO MARAVILILAS
NO COMPRARE: UN CUADERNO. ME QUEDARE. SIEMPRE VENDIENDO
TORTILLAS.

Sl NO COMPRO UN CUADERNO,
NO IREE A LA ESCUELA.

“iOh, ya veo! déjame que piense... i¥a sé! vamos a ver a
Raimundeo, que conoce a tedo el mundo.
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En la misma plaza encontraron a Rai, gritando las noticias de
los diarios que vendia

-iCompren, compren diaries! ialtimas neticias!
-2Qué pasd chices? - preguntd Rai.

Los amigos y amigas de Chavela dijeron todes a una

A CHAVELA,

JUGANDO AL PILLA-PILLA Sl NO VA A LA ESCUELA,
SE LE CAYERON LAS TORTILLAS. NO APRENDERA MARAVILLAS.

Sl NO VENDE TORTILLAS, Y, S| NO APRENDE MARAVILLAS
NO COMPRARA UN CUADERNO, SE QUEDPARA SIEMPRE VENDIENDO
TORTILLAS.

Sl NO COMPRA UN CUADERNO,
NO IRA A LA ESCUELA,

-iOh, ya veo! déjame que piense... i¥a sé! Entre todos y todas
podemos hacer las tortillas y venderlas.







-Yo puedo buscar lefia cerca de donde vive y hacer lumbre para
asarlas - propuso Rai.

-Yo puedo pedirle a mi mama un comal y un metate del puesto
de artesania - djjo Maria

-iEstupendo! Miren, yo guardé unos elotes del mercado -
dijo Rosa

-Yo puedo moler el maiz en el moline de mi papa - dijo Tino.

A Joaquin no se le ocurria qué podia hacer. Chavela, dandose
cuenta de su pena, le djjo:

~Seguro que tu vendes muy bien, tienes mucha experiencia en
tratar con gente.

¥ manos a la obra, Rai corrid a buscar lefia, Maria fue a por el
comal y el metate, mientras tanto, Chavela, Joaquin y Rosa se
pusieron a moler el maiz en el molino del papa de Tino.

Cuando acabaron, entre todos y todas, prepararon la masa de

las tortillas y la amasaron bien para que quedara rebuena.
Luego, fueron palmeando las tortillas y las calentaron en el comal.
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En la plaza, con una buena cesta de tortillas y siguiendo las
recomendaciones de Joaquin, fueron vendiendo las tortillas
hasta que no queds ni una..

Al final del dia, todos estaban muy satisfeches. Chavela, con la
ayuda de sus amigos y amigas, consiguid el dinero necesario
para comprar su cuaderno y poder volver a la escuela, y asi
aprender maravillas.



Comal (Del nahua comalli)
. m. Am. Cen., Ec. y Méx. Disco de barro o de metal que se utiliza
para cocer tortillas de maiz o para tostar granos de café o de cacao.

= Elote (Del nahua élotl)

. m. Mazorca tierna de maiz, que se consume, cocida o asada,
como alimento en México y otros paises de América Central.

Metate (Del nahua métatl)

{. m. Guat. y Méx. Piedra sobre la cual se muelen manualmente con
el metlapil el maiz y otros granos. En Espaiia se empleaba para
hacer el chocolate a braze.

. Tortilla (Del dim. de terta)

{2 § Am. Cen, Méx., P. Rico y R. Dom. Alimento en forma circular y
aplanada, para acompasiar la comida, que se hace con masa de maiz
hervidoe en agua con cal, y se cuece en comal. Es fundamental en
la alimentacion de estos paises.
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{ £g de harina de maiz (comprar o elaborar en casa)
%4 de litro de agua
Un pellizco de sal

Elaboracion de la harina de maiz:
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Se pone a cocer el maiz con agua Y cal o ceniza durante al menos { hora o hasta que
el maiz esté suave, se pone a enfriar, se lava bien hasta que el maiz quede, bien limpio.

Esta coccidn sirve para que se pueda desprender de la pelusa o piel.

El maiz cocido se muele en molino semi-industrial o en molinitos caseros que mangjan
en las cocinas campesinas o en piedras de moler o metates como dicen en México,
muchas veces las campesinas aunque muelan el maiz en los molinitos, gustan de darle
unes pasadas en la piedra de moler para que la masa quede muy fina, cercana a la
textura de la harina de Erigo.

Preparacion de la tortilla:

La harina de maiz se amasa muy bien mezclandola con agua y de igual manera la textura
debe parecerse a la masa para elaborar pan. Una vez que la masa esta preparada, se
palmean las tortillas, mientras se pone el comal de cerdamica o bien de hierro al fuego
(en Espafia podemos utilizar una sartén). El fuego debe ser mediano para que la tortilla
no quede ni cruda ni quemada.

El palmeade de las Ctortillas antiguamente se hacia a mane poniende una
pelotita de masa entre las palmas de las manoes dandoles forma de tortillas, delgadas y
redondas. Hoy el palmeado se hace sobre un molde de plastico (bolsa de leche, p.e)
apoydndese en una mesa.

Cuando el comal esta caliente se pone con cuidado la tortilla, como quien dice, para co-
cerla a la plancha, se le da vuelta tres veces, cuidando que quede dorada, cocida, pero
sin quemarse.

Las tortillas se pueden comer con ensalada, mermelada, pollo, fiambres...
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tostada al sel,
: linda. melena,
. G fuerte es su voz
= Asi es Chavela,
J la nifia. que vende tortillas
| en la plaza junto al malecén



